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יום כיפוריםתשרי תשפ״ה
ביום הכיפורים הזה, נפשותינו פצועות ואנו מחפשים דרך לצאת מן המיצר. דף זה מציע מחשבות המהדהדות 

פסקאות ממגילת העצמאות ובנוסף קטעי שירה ושירים מולחנים, בעזרתם אנו מבקשים לתת מענה לקושי 
ולעצב הצורב את כולנו.  הקטעים המוצעים כאן מתאימים הן למסגרת משפחתית והן למסגרת קהילתית.

ידָ עַל הַגַּבַ.
כַּמַָָּה מַפְתִִּיעָה יכְוֹלהָ להְִיוֹת ידָ עַל 

הַגַּבַ
כַּמַָָּה מַפְתִִּיעָה יכְוֹלהָ להְִיוֹת ידָ 

הַמָֻּנַּחַַת עַל הַגַּבַ בְּרְַכַּוּת.

כַּמַָָּה מֻפְתִָּע יכָוֹל להְִיוֹת גַּבַ 
כַּשְׁמָֻּנַּחַַת עָליָו ידָ בְּרְַכַּוּת.

כַּמַָָּה מֻפְתִָּע יכָוֹל להְִיוֹת הַלֵּבֵ.
כַּשְמָֻּנַּחָ עַל גַּבְַּוֹ גַּבַ.

ועְַל גַּבְַּיֵ הַגַּבַ מֻנַּחַַת ידָ.

ועְַל גַּבְַּיֵ הַיָּדָ מֻנַּחַַת רַכַּוּת.
ועְַל גַּבְַּיֵ הָרַכַּוּת מֻנַּחָוֹת מַחֲשָׁבוֹת 

טוֹבוֹת מְאדֹ.

שכבות / אמה שם-בה אילון 

בני האדם עלי אדמות, חתרו לחוף מבטחים בעולם שסוע ומבותר על ידי ייסורי קיום. לשאלה אוניברסלית 
זאת שתי נקודות מוצא שונות: האחת בה רואה את עצמו האדם כנתון לגורלו, והאחרת כאדם שיש לו ייעוד 

בעולם הזה. מי שנתון לגורלו רואה עצמו כקרבן המשועבד לנסיבות החיים ומוצא עצמו בעמדה פאסיבית 
ומתסכלת. לעומתו האדם הרואה עצמו כמי שיש לו ייעוד בעולם, יהיה אדם שיפעל באותן נסיבות מתוך 

הבנת ייחודו ויכולותיו, מתוך חירות ועצמאות. 
ייעודנו לעת הזאת היא לפעול למען הפסקת הסבל, כל אחת ואחד על פי יכולותינו, ומידת החירות 

והעצמאות שלנו להשפיע ולהגיע למטרה קיומית זאת. אחת הדרכים היא הכלה וחיבורים, אל כל תפוצות 
העם היהודי על זרמיו השונים וכמו גם, אל כל אזרחי ישראל ללא הבדל גזע דת ומין.

"אנו קוראים אל העם היהודי בכל התפוצות להתלכד סביב הישוב בעליה ובבנין ולעמוד לימינו במערכה 
הגדולה על הגשמת שאיפת הדורות לגאולת ישראל."

"אנו קוראים - גם בתוך התקפת-הדמים הנערכת עלינו זה חדשים - לבני העם הערבי תושבי מדינת 
ישראל לשמור על שלום וליטול חלקם בבנין המדינה על יסוד אזרחות מלאה ושווה ועל יסוד נציגות 

מתאימה בכל מוסדותיה, הזמניים והקבועים."

במדינת ישראל קם האדם היהודי העברי, בה מתעצבת דמותו הרוחנית, בה הוא יכול לחיות חיים 
הומניסטיים, וליצור תרבות יהודית ישראלית. 

לאחר טבח השבעה באוקטובר, ובתוך מלחמת הדמים שנכפתה עלינו, אנו תובעים להעמיד את כבוד 
האדם ואת ערכי החברות והערבות ההדדית מעל כל שיקול פוליטי ולפעול למען החזרת כל החטופים 

והנעדרים הביתה כדי שלא נמעל בערכינו ההומניסטיים, ונחזיר את התקווה לחיינו.
"שארית הפליטה שניצלה מהטבח הנאצי האיום באירופה ויהודי ארצות אחרות לא חדלו להעפיל 

לארץ-ישראל, על אף כל קושי, מניעה וסכנה, ולא פסקו לתבוע את זכותם לחיי כבוד, חירות ועמל-ישרים 
במולדת עמם."

או סרקו לחצו כאן
לשירונט או סרקו לחצו כאן

ליוטיוב

נחמה
מילים: רחל שפירא

לחן: נורית הירש

מיליםביצוע

או סרקו לחצו כאן
לשירונט או סרקו לחצו כאן

ליוטיוב

מיליםביצוע

מיליםביצוע

או סרקו לחצו כאן
לשירונט או סרקו לחצו כאן

ליוטיוב

ממעמקים
מילים ולחן:
עידן רייכל

יחד - לב אל לב
מילים: איילת ציוני וגילי ליבר

עידן רייכל

מיליםביצוע

או סרקו לחצו כאן
לשירונט או סרקו לחצו כאן

ליוטיוב

יש כאן יותר מזה
מילים ולחן:
חנן בן ארי

https://www.youtube.com/watch?v=8kGGeH03Lvg
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=108&wrkid=2297
https://www.youtube.com/watch?v=tlFZrbbBUr4
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=2723&wrkid=2998
https://www.youtube.com/watch?v=t0nFAEhZ0ug
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=1333&wrkid=13399
https://www.youtube.com/watch?v=eBf0oXIo9k0
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=17593&wrkid=58129
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www.israeli-judaism.org.il
www.facebook.com/yahadut.hilonit

tmuraisrael@gmail.com

לחצו 
להצטרפות 

לקבוצת 
הווטסאפ

או
סרקו
את
הקוד

"זוהי זכותו הטבעית של העם היהודי להיות ככל עם ועם, עומד ברשות עצמו במדינתו הריבונית"
"לאחר שהוגלה העם מארצו בכוח הזרוע שמר לה אמונים בכל ארצות פזוריו, ולא חדל מתפילה ומתקווה 

לשוב לארצו ולחדש בתוכה את חירותו המדינית."

כַּמְוֹ בְּכְלָ מַשְׁבְּרֵ
ישֵׁ להְֵאָחֵז בְּעֶָנףָ הַקָָּרוֹב

לאֹ להְִסָָּחֵף בְּנַַּהָָר
לאֹ לטְִבְּעַֹ

צרִָיךְ לבִחְרֹ הֵיטֵב
שֶׁיָּהְִיהֶ בְּהְֶשֵֵּׂג ידָ

שֶׁלֵּאֹ יהְִיהֶ דַַּק מִדַַּי
שֶׁיָּחְַזיִק אֶת מִשְׁקַל הַגַּוּף

והְַנַּפֶֶשׁ
לאְרֶֹךְ זמְַן

כַּמְוֹ בְּכְלָ מַשְׁבְּרֵ
לגְלֵַּוֹת בְּסְוֹפוֹ שֶׁאַתְִּ גַּזֶעַ

ענף / עידית ברק

מהותו של יום כיפור הוא הסתכלות פנימה, מבט המכוון לחשבון נפש. נתבונן כל אחד ואחת לנפשו, גם 
אם שבורה היא בימים קשים אלה, ונמצא בה את אותה בשורה מחזקת לעבור את יום כיפור זה לשנה 

שיהיו בה בשורות טובות. 

בפרפרזה על דבריו של הרב יונתן זקס:
בין אופטימיות לתקווה:

רבים מאיתנו מבלבלים בין שני מושגים: אופטימיות ותקווה. הם נשמעים דומים. אבל לאמיתו של דבר 
הם שונים מאוד. האופטימיות היא האמונה שדברים ישתפרו. התקווה היא האמונה שכולנו יחד נוכל לשפר 

את הדברים. כדי להיות אופטימיים, לא צריך אומץ. די בתמימות מסוימת. אבל כדי לקוות נדרש אומץ רב. 
שום יהודי המכיר את תולדות עמו, שפרקים רבים מהם נכתבו בדמעות, אינו יכול להיות אופטימי. אבל שום 

יהודי אינו יכול לוותר על תקווה, והתקווה היא המשנה את מצבו של האדם.

מי יתן וייפתחו לנו שערי החסד, ויום כיפור זה שחל בערב שבת יביא איתו מנוחה לנפש, 
שאור הנרות יאירו לנו שנה מבורכת בשקט ושלווה.

תודות לצוות העריכה של דפי החגים: 
הרבנים: סיון מלכין מס, ד״ר איריס קרסין, אייל ישפה, טלי גורן ספיר, רודריגו רמיניק, ערטל רילסקי, אילה שני, ד״ר איריס יניב, שלומית מאירס. 

עמיתי תמורה: נועם גילאור ותמר גידרון. יפתח מס ונועה קלי. 
תודות לעמיתי תמורה, ולחברי מרח"ב, למתנדבים ולועד המנהל - העושים לקידום יהדות חילונית הומניסטית ברוח מגילת העצמאות כל ימות השנה.

ועְַכשְָׁו זמְַן שָׁבוּר
וּברָוּר שֶׁמִָּכַּאָן חַיָּבָיִם

לחְַשֵֵּׁב נשְִׁימוֹת.
גַּםַ עֵץ נעֱֶקָר,

שָׁרָשָׁיו מְגשְֵַּׁשִׁים
בְּיֵן סִדְקֵי אֲבנָיִם,

נמְִתִָּחִים
ליִנקֹ לחַוּת

קְלוּשָׁה
מֵרֶגבֶ אֲדָמָה,

לשְִׁאבֹ
אֶל קִרְבְּםָ

מִכַּלָ מָה שֶׁמָּוּכןָ 
להְַגַּיִר

בְּשְָׁעָה שֶׁכַּזָאֹת,
רְסִיסִים שֶׁל תִִּקְוהָ

עֲמוּמָה,
אוֹ אֲפִלֵּוּ

שְׁירֵָי נחֶָמָה.

זמן שבור / יחזקאל רחמים

מיליםביצוע

או סרקו לחצו כאן
לשירונט או סרקו לחצו כאן

ליוטיוב

יש בי אהבה
מילים ולחן:
ארקדי דוכין

גרסה
גברית

גרסה
נשית

מיליםביצוע

או סרקו לחצו כאן
לשירונט או סרקו לחצו כאן

ליוטיוב

כנפי רוח
מילים: אברהם הכהן קוק יצחק

לחן: אביגיל עמר עוזיאל
 

מיליםביצוע

או סרקו לחצו כאן
לשירונט או סרקו לחצו כאן

ליוטיוב

כנפי רוח
מילים: אברהם הכהן קוק יצחק

לחן: אביגיל עמר עוזיאל
 

מיליםביצוע

או סרקו לחצו כאן
לשירונט או סרקו לחצו כאן

ליוטיוב

יוצא לאור
מילים ולחן:
אהוד בנאי

מיליםביצוע

או סרקו לחצו כאן
לשירונט או סרקו לחצו כאן

ליוטיוב

כולנו זקוקים לחסד
מילים: נתן זך

לחן: אילן וירצברג

מיליםביצוע

או סרקו לחצו כאן
לשירונט או סרקו לחצו כאן

ליוטיוב

מחוזקים לעולם
מילים ולחן:
אברהם טל

מיליםביצוע

או סרקו לחצו כאן
לשירונט או סרקו לחצו כאן

ליוטיוב

שיר תקווה
מילים: מיכל וקנין

לחן: שמעון בוסקילה

מיליםביצוע

או סרקו לחצו כאן
לשירונט או סרקו לחצו כאן

ליוטיוב

הימים שעוד נכונו לנו
מילים: עדית פאנק

לחן: חנן יובל

https://chat.whatsapp.com/CJvpsd4q6FoLVCa7sMuBNf
https://www.youtube.com/watch?v=XIgkTSmWQO0
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=173&wrkid=1626
https://www.youtube.com/watch?v=TSxmlv5UF3M
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=22693&wrkid=53312
https://www.youtube.com/watch?v=dNHuLCKbGlo
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=22693&wrkid=53312
https://www.youtube.com/watch?v=OjrScUqm5Ko
https://mshironet.mako.co.il/artist?type=chords&lang=1&prfid=57&wrkid=3481
https://www.youtube.com/watch?v=iE-lp0rICnw
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=713&wrkid=4055
https://www.youtube.com/watch?v=OUj8tZLgpvk
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=7335&wrkid=27702
https://www.youtube.com/watch?v=n3ydYqS-AME
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=4226&wrkid=14223
https://www.youtube.com/watch?v=NAeJlFBLxHc
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=419&wrkid=1098

